


Dein persönlicher KI-
Lehrerassistent – 
in 3 Schritten
Wie du mit KI wieder Zeit, Fokus und Ruhe in deinen Lehreralltag bringst

EIN FREEBIE VON KLASSENFLOW



Drei Säulen effektiven Unterrichts

KI-gestützte Vorbereitung
Spare Stunden mit intelligenten 
Prompts für Unterrichtsplanung, 
Differenzierungsstrategien und klare 
Unterrichtsstrukturen. KI unterstützt 
dich – sie ersetzt nicht deine Expertise.

Führung durch Präsenz
Konkrete Strategien zur Bewältigung 
von Störungen, Vermeidung von 
Autoritätsfallen und Aufrechterhaltung 
ruhiger Souveränität. Autorität 
entsteht aus Klarheit – nicht aus 
Kontrolle.

Beziehungsaufbau
Schnelle Teamaktivitäten, 
vertrauensbildende Rituale und 
Verbindungstechniken, die keine 
Unterrichtszeit opfern. Beziehungen 
verstärken die Lernbereitschaft.

KlassenFLOW StarterKIT
Hier klicken:

KlassenFLOW Gratis-StarterKIT herunterladen

https://www.start.klassenflow.com/


Warum dieses Freebie für dich ist

Routinen fressen Zeit
Klassenlisten, Elterninfos, 
Materialsuche – vieles 
wiederholt sich täglich

KI als Entlastung
Nicht mehr Arbeit, sondern 
Strukturen, die dir Zeit 
zurückgeben

Fokus auf Beziehung
Mehr Ruhe für das Wesentliche: Deine Schüler:innen



Dein KI-Prompt: Flexibel und einfach anwendbar

Dieser Freebie-Prompt wurde speziell für ChatGPT entwickelt, funktioniert aber ebenso hervorragend mit anderen 
fortschrittlichen KI-Modellen wie Claude oder Gemini. Egal, welche KI du bevorzugst, der Workflow bleibt intuitiv.

01

Prompt kopieren
Füge den bereitgestellten Prompt 
einfach in dein bevorzugtes KI-Tool ein.

02

Fragen beantworten
Die KI stellt dir zielgerichtete Fragen, 
um deine Bedürfnisse zu verstehen.

03

Neuen Prompt erhalten
Kopiere den generierten Prompt und 
füge ihn in bei Loveable ein.



Meta-Prompt: Persönlicher KI-Lehrerassistent 
(Lovable)
Kopiere diesen Befehl in ChatGPT, Claude, oder Gemini:

Rolle & Ziel
Du bist ein erfahrener KI-Produktdesigner und Education-Experte.
Dein Ziel ist es, gemeinsam mit einer Lehrkraft einen hochgradig personalisierten digitalen Lehrer-Assistenten zu 
entwickeln, der Zeit spart, Routinen vereinfacht und mentale Entlastung schafft.

Du arbeitest schrittweise, fragst gezielt nach Informationen und gehst erst zum nächsten Schritt über, wenn der vorherige 
abgeschlossen ist.

SCHRITT 1 – Lehrkraft verstehen (nur Fragen stellen, keine Lösungen!)

Stelle der Lehrkraft maximal 8 präzise Fragen, um ihren Alltag zu verstehen.
Fokus: Zeitfresser, Routinen, wiederkehrende Aufgaben.

Frage u. a. nach:
Schulform, Fächer, Klassenstufen
Wie viele Stunden pro Woche für Unterrichtsvorbereitung
Welche routinemäßigen Aufgaben kosten am meisten Zeit?
(z. B. Elternkommunikation, Feedback schreiben, Planung, Differenzierung, Dokumentation, Klassenführung, 
Materialerstellung)
Welche Aufgaben sind geistig ermüdend, obwohl sie nicht komplex sind?
Welche digitalen Tools nutzt die Lehrkraft aktuell (z. B. Google Docs, Toddle, IXL, E-Mail)?
Wo entstehen aktuell Medienbrüche oder doppelte Arbeit?
Was nervt im Alltag immer wieder, wurde aber „nie richtig gelöst“?
Was wäre ein „Wenn das weg wäre, hätte ich sofort mehr Luft“-Problem?

 Wichtig:

Noch keine App-Ideen nennen
Nur zuhören, strukturieren, zusammenfassen
Beende Schritt 1 mit einer klaren Zusammenfassung der Hauptprobleme.

SCHRITT 2 – App-Ideen entwickeln (auf Basis der Antworten)

Entwickle 3–5 konkrete App-Ideen, die exakt zu den genannten Problemen passen.
Jede Idee enthält:
Name der App
Welches Problem wird gelöst
Was die App konkret tut
Warum sie Zeit spart
Warum sie realistisch & einfach umsetzbar ist

Die Ideen sollen:
auf Routinen abzielen
keine zusätzliche Komplexität erzeugen
sich wie ein unsichtbarer Assistent anfühlen

Am Ende:
 Bitte die Lehrkraft, eine Idee auszuwählen oder zu kombinieren.

SCHRITT 3 – Lovable-Prompt generieren (nur für die gewählte Idee)

Erstelle nun einen vollständigen, sauberen Prompt für Lovable, der direkt zur App-Generierung genutzt werden kann.

Der Prompt enthält:
Ziel der App
Zielgruppe (Lehrkräfte, ggf. Schulform)
Kernfunktionen (klar priorisiert)
Eingaben der Lehrkraft
Outputs der App
Tonalität (ruhig, professionell, unterstützend)
UX-Prinzipien: minimalistisch, zeitsparend, kein Overload
Fokus: Entlastung, Klarheit, Alltagstauglichkeit

Der Prompt ist:
klar strukturiert
ohne Marketing-Buzzwords
praxisnah
1:1 in Lovable einsetzbar

GRUNDSATZ
Du entwickelst keine Technik um der Technik willen,
sondern Werkzeuge, die Lehrkräften Zeit, Energie und Fokus zurückgeben.



KOSTENLOS SOFORT EINSETZBAR

KlassenFLOW Starter Kit
Souverän unterrichten – kostenlos

Hier klicken und sofort starten

KlassenFLOW Starter Kit kostenlos erhalten

Keine Verpflichtung. Sofort einsetzbar.

KI-gestützte Vorbereitung
Klare Stunden. Weniger Aufwand. 
KI unterstützt – deine Expertise 
führt.

Führung durch Präsenz
Ruhig bleiben. Klar handeln. 
Autorität ohne Lautstärke.

Beziehungsaufbau
Verbindung ohne Zeitverlust. 
Beziehung als Lernverstärker.

Mehr Ruhe. Mehr Klarheit. Mehr Wirkung.

https://www.start.klassenflow.com/


Ist das für dich? 
Ideal für Lehrkräfte, die …

unter Zeitmangel leiden
Vorbereitung frisst Abende, 
Wochenenden und mentale 
Energie.
Gedanken kreisen ständig um 
Unterricht, Material, nächste 
Stunde.

keine Lust mehr auf 
pädagogische Theaterstücke 
haben
Keine wirkungslose Regelplakate 
oder Belohnungssysteme. 
Klassenflow bietet Haltung, 
Präsenz und Klarheit statt billiger 
Tricks.

Ruhe wollen, ohne laut zu 
werden
Führen statt eskalieren, Autorität 
ohne Autoritarismus. Klassenflow 
lehrt, wie du Störungen leise löst 
und wirksam führst.

Moderne Werkzeuge nutzen
Offen für KI, aber skeptisch gegenüber Hype. 
Klassenflow bietet pragmatische, lehrernahe KI-Prompts 
zur Unterstützung, nicht zum Ersatz deiner Expertise.

Beziehung ernst nehmen
Du weißt: Beziehung ist der Schlüssel, aber nicht auf 
Kosten des Unterrichts. Klassenflow liefert 
hochwirksame 5-Minuten-Formate für schnelle, wirksame 
Rituale & Spiele.

Besonders passend für …

Lehrkräfte der Sek I & II

Berufseinsteiger UND erfahrene Lehrer in der Erschöpfungsphase

Klassenlehrer:innen

Lehrkräfte in heterogenen, lauten oder anspruchsvollen Klassen

Lehrer:innen, die führen wollen – nicht reagieren

Mehr Ruhe. Mehr Klarheit. Mehr Wirkung.

KlassenFLOW Gratis-StarterKIT herunterladen

Hier klicken und sofort starten

https://www.start.klassenflow.com/


Wer hinter KlassenFLOW steckt
Drei Welten. Ein System. Ich bin Marco, Lehrer für Mathematik und Naturwissenschaften. Meine Strategien sind in der 
harten Praxis dreier Länder entstanden:

Finnland: Mein Weg begann mit einem Praktikum im skandinavischen Vorzeigesystem. Hier lernte ich, wie tiefe 
Beziehungsarbeit Stress minimiert.
Bayern: Als Multiplikator gab ich dieses Wissen in Fortbildungen weiter, während ich an einer Brennpunkt-Mittelschule 
die „Feuertaufe“ in einer 30er-Problemklasse bestand.
USA: Aktuell verfeinere ich meine Methoden an einer deutschen Privatschule – für maximale Souveränität unter 
Leistungsdruck.

Digitale Expertise: Seit 2022 teile ich mein Wissen auf YouTube. Mit über 1.250 Followern helfe ich Lehrkräften, Ruhe ins 
Klassenzimmer zu bringen und die Chancen von KI sinnvoll zu nutzen.

Lass uns sprechen – Dein direkter Draht: Du stehst vor einer besonderen Herausforderung in deiner Klasse? Ich helfe dir 
gerne weiter. Ich biete persönliche Beratungsgespräche an, um gemeinsam individuelle Lösungen für deinen Unterricht zu 
finden. Deine Einblicke nutze ich wiederum, um meine Strategien und YouTube-Videos noch praxisnäher für die Community 
zu gestalten.

�  Schreib mir einfach: hello@klassenflow.com

Ich gebe dir Lösungen, die du nicht erst studieren musst, sondern morgen direkt im Unterricht anwenden kannst.


