


Drei Säulen effektiven Unterrichts

KI-gestützte Vorbereitung
Spare Stunden mit intelligenten 
Prompts für Unterrichtsplanung, 
Differenzierungsstrategien und klare 
Unterrichtsstrukturen. KI unterstützt 
dich – sie ersetzt nicht deine Expertise.

Führung durch Präsenz
Konkrete Strategien zur Bewältigung 
von Störungen, Vermeidung von 
Autoritätsfallen und Aufrechterhaltung 
ruhiger Souveränität. Autorität 
entsteht aus Klarheit – nicht aus 
Kontrolle.

Beziehungsaufbau
Schnelle Teamaktivitäten, 
vertrauensbildende Rituale und 
Verbindungstechniken, die keine 
Unterrichtszeit opfern. Beziehungen 
verstärken die Lernbereitschaft.

KlassenFLOW StarterKIT
Hier klicken:

KlassenFLOW Gratis-StarterKIT herunterladen

https://www.start.klassenflow.com/


Fiktives Szenario: Respektloses 
Verhalten während der Pause
Während der großen Pause befindet sich eine Lehrkraft zur Aufsicht auf 
dem Schulhof. Als die Lehrkraft einen Schüler darauf hinweist, einen Ball 
nicht in Richtung des Schulgebäudes zu schießen, reagiert dieser 
genervt.

„Sie haben mir gar nichts zu sagen. Kümmern Sie sich um was 
anderes.“ 
„Immer sind Sie am Stress machen. Das ist echt lächerlich.“

Einige Mitschüler lachen. Die Situation findet vor mehreren Schülern 
statt, wodurch ein gewisser Gruppendruck entsteht. Die Lehrkraft steht 
nun vor der Herausforderung, souverän zu reagieren, ohne die Situation 
eskalieren zu lassen oder vor der Gruppe an Autorität zu verlieren.



Respektlosem Schülerverhalten souverän begegnen
Respektloses Verhalten kann überraschend sein und unter Druck setzen. Hier erfährst du, wie du solche Situationen 
pädagogisch wirksam nutzt, ohne dich überrumpeln zu lassen.

1. Nicht persönlich nehmen
Besonders in der Pubertät ist der Wunsch, vor Freunden "cool" zu wirken, stark. Das Verhalten spiegelt selten 
Ablehnung wider, sondern den Drang zur Selbstdarstellung. Dies hilft dir, ruhig und professionell zu bleiben.

2. Die innere Haltung
Deine Körpersprache und dein Tonfall verraten deine Gedanken. Setze auf eine Haltung des Verständnisses: "Das 
war wahrscheinlich nicht persönlich gemeint. Wir klären das ruhig und respektvoll." Vermeide Machtkämpfe.

3. Den Schüler als Mensch ansprechen
Stell dich vor, wenn ihr euch noch nicht kennt.
Kläre sachlich: "Habe ich dich jemals respektlos behandelt?"
Signalisiere Vertrauen: "Ich glaube nicht, dass du das böse gemeint hast."

4. Klare Erwartung formulieren
Ohne Drohung, ohne Strafe, aber verbindlich: "Ich begegne dir respektvoll – und das erwarte ich auch von 
dir." Dies ist wertschätzend und zugleich unmissverständlich.

5. Einen Neustart anbieten
Gib dem Schüler die Möglichkeit, sein Gesicht zu wahren: "Lass uns das vergessen und noch einmal neu 
anfangen, okay?" So kannst du die Situation aktiv und positiv beenden.

6. Beziehungsarbeit nutzen
Geh nach dem Gespräch ein paar Schritte mit dem Schüler, mache Smalltalk über Klasse, Interessen oder 
Geschwister. Zeige, dass du den Menschen hinter dem Verhalten siehst.

7. Warum es funktioniert
Schüler mit einem holprigen Start werden oft kooperativer, wenn sie Respekt und Verantwortung erfahren. 
Beziehung ist oft wirksamer als sofortige Bestrafung.

8. Wichtig zum Schluss
Das bedeutet nicht, dass du alles hinnehmen musst. Bei wiederholtem Verhalten sind klare Konsequenzen 
notwendig, aber der erste Vorfall ist eine Chance für Beziehungsaufbau.

Bleibe ruhig, vermeide Machtkämpfe und signalisiere Vertrauen – du wirst überrascht sein, wie positiv die Schüler darauf 
reagieren.



KOSTENLOS SOFORT EINSETZBAR

KlassenFLOW Starter Kit
Souverän unterrichten – kostenlos

Hier klicken und sofort starten

KlassenFLOW Starter Kit kostenlos erhalten

Keine Verpflichtung. Sofort einsetzbar.

KI-gestützte Vorbereitung
Klare Stunden. Weniger Aufwand. 
KI unterstützt – deine Expertise 
führt.

Führung durch Präsenz
Ruhig bleiben. Klar handeln. 
Autorität ohne Lautstärke.

Beziehungsaufbau
Verbindung ohne Zeitverlust. 
Beziehung als Lernverstärker.

Mehr Ruhe. Mehr Klarheit. Mehr Wirkung.

https://www.start.klassenflow.com/


Ist das für dich? 
Ideal für Lehrkräfte, die …

unter Zeitmangel leiden
Vorbereitung frisst Abende, 
Wochenenden und mentale 
Energie.
Gedanken kreisen ständig um 
Unterricht, Material, nächste 
Stunde.

keine Lust mehr auf 
pädagogische Theaterstücke 
haben
Keine wirkungslose Regelplakate 
oder Belohnungssysteme. 
Klassenflow bietet Haltung, 
Präsenz und Klarheit statt billiger 
Tricks.

Ruhe wollen, ohne laut zu 
werden
Führen statt eskalieren, Autorität 
ohne Autoritarismus. Klassenflow 
lehrt, wie du Störungen leise löst 
und wirksam führst.

Moderne Werkzeuge nutzen
Offen für KI, aber skeptisch gegenüber Hype. 
Klassenflow bietet pragmatische, lehrernahe KI-Prompts 
zur Unterstützung, nicht zum Ersatz deiner Expertise.

Beziehung ernst nehmen
Du weißt: Beziehung ist der Schlüssel, aber nicht auf 
Kosten des Unterrichts. Klassenflow liefert 
hochwirksame 5-Minuten-Formate für schnelle, wirksame 
Rituale & Spiele.

Besonders passend für …

Lehrkräfte der Sek I & II

Berufseinsteiger UND erfahrene Lehrer in der Erschöpfungsphase

Klassenlehrer:innen

Lehrkräfte in heterogenen, lauten oder anspruchsvollen Klassen

Lehrer:innen, die führen wollen – nicht reagieren

Mehr Ruhe. Mehr Klarheit. Mehr Wirkung.

KlassenFLOW Gratis-StarterKIT herunterladen

Hier klicken und sofort starten

https://www.start.klassenflow.com/


Wer hinter KlassenFLOW steckt
Drei Welten. Ein System. Ich bin Marco, Lehrer für Mathematik und Naturwissenschaften. Meine Strategien sind in der 
harten Praxis dreier Länder entstanden:

Finnland: Mein Weg begann mit einem Praktikum im skandinavischen Vorzeigesystem. Hier lernte ich, wie tiefe 
Beziehungsarbeit Stress minimiert.
Bayern: Als Multiplikator gab ich dieses Wissen in Fortbildungen weiter, während ich an einer Brennpunkt-Mittelschule 
die „Feuertaufe“ in einer 30er-Problemklasse bestand.
USA: Aktuell verfeinere ich meine Methoden an einer deutschen Privatschule – für maximale Souveränität unter 
Leistungsdruck.

Digitale Expertise: Seit 2022 teile ich mein Wissen auf YouTube. Mit über 1.250 Followern helfe ich Lehrkräften, Ruhe ins 
Klassenzimmer zu bringen und die Chancen von KI sinnvoll zu nutzen.

Lass uns sprechen – Dein direkter Draht: Du stehst vor einer besonderen Herausforderung in deiner Klasse? Ich helfe dir 
gerne weiter. Ich biete persönliche Beratungsgespräche an, um gemeinsam individuelle Lösungen für deinen Unterricht zu 
finden. Deine Einblicke nutze ich wiederum, um meine Strategien und YouTube-Videos noch praxisnäher für die Community 
zu gestalten.

�  Schreib mir einfach: hello@klassenflow.com

Ich gebe dir Lösungen, die du nicht erst studieren musst, sondern morgen direkt im Unterricht anwenden kannst.


